
 

ピボットフットピボットフットピボットフットピボットフット    
リズムダンスリズムダンスリズムダンスリズムダンス体験教室体験教室体験教室体験教室開催開催開催開催！！！！    

     

2011201120112011年年年年、、、、新新新新しいことはじめませんかしいことはじめませんかしいことはじめませんかしいことはじめませんか？？？？    
子供子供子供子供からからからから大人大人大人大人までまでまでまで幅広幅広幅広幅広いいいい地域密着型地域密着型地域密着型地域密着型ののののリズムリズムリズムリズムダンスダンスダンスダンス（（（（ヒップホップヒップホップヒップホップヒップホップもももも含含含含みますみますみますみます））））

ののののクラスクラスクラスクラスをををを開講開講開講開講致致致致しますしますしますします。。。。開講開講開講開講にににに先立先立先立先立ちちちち体験体験体験体験教室教室教室教室にににに参加参加参加参加してしてしてして、、、、    
楽楽楽楽しくしくしくしく体体体体をををを動動動動かしてかしてかしてかして汗汗汗汗をををを流流流流してしてしてしてみませんかみませんかみませんかみませんか。。。。    

    
    
☆☆☆☆主催主催主催主催            特定非営利活動法人特定非営利活動法人特定非営利活動法人特定非営利活動法人｢｢｢｢地域総合地域総合地域総合地域総合スポーツスポーツスポーツスポーツ倶楽部倶楽部倶楽部倶楽部・・・・ピボットフットピボットフットピボットフットピボットフット｣｣｣｣ 

☆☆☆☆会場会場会場会場   都立蒲田高校都立蒲田高校都立蒲田高校都立蒲田高校体育館体育館体育館体育館    剣道場剣道場剣道場剣道場    (大田区蒲田本町 1-1-30) 

☆☆☆☆対象対象対象対象   9999歳歳歳歳～～～～大人一般大人一般大人一般大人一般        1111クラスクラスクラスクラス 33330000名名名名程度程度程度程度（定員になり次第締め切ります。） 
☆☆☆☆体験教室体験教室体験教室体験教室開催開催開催開催日日日日     
          ●2011/01/16（日） 11118888：：：：00000000～～～～11119999：：：：00000000 
          ●2011/01/23（日） 18181818：：：：00000000～～～～19191919：：：：00000000 
          ●2011/01/30（日） 11118888：：：：00000000～～～～11119999：：：：00000000    
☆☆☆☆参加費参加費参加費参加費            1111クラスクラスクラスクラス 500500500500円円円円        ※※※※上記上記上記上記 3333日間日間日間日間はははは何度何度何度何度もももも受講可能受講可能受講可能受講可能ですですですです    
    
☆☆☆☆内容内容内容内容      ①①①①簡単簡単簡単簡単なななな準備体操準備体操準備体操準備体操 5555 分分分分        ②②②②リズムトレーニングリズムトレーニングリズムトレーニングリズムトレーニング 10101010 分分分分        ③③③③ストレッチストレッチストレッチストレッチ 5555 分分分分                                    

④④④④クロスフロアステップクロスフロアステップクロスフロアステップクロスフロアステップ 10101010 分分分分            ⑤⑤⑤⑤コンビネーションコンビネーションコンビネーションコンビネーション（（（（振振振振りりりり付付付付けけけけ））））25252525 分前後分前後分前後分前後 

☆☆☆☆指導者指導者指導者指導者        ★★★★ダンサー ミッキー(Micky)  生沼幹夫（おいぬまみきお） 

  

☆☆☆☆そのそのそのその他他他他  必要用具必要用具必要用具必要用具はははは個人個人個人個人でごでごでごでご用意用意用意用意いただきますいただきますいただきますいただきます。。。。    
                                            ((((運動運動運動運動にににに適適適適したしたしたした服装服装服装服装、、、、室内履室内履室内履室内履きききき、、、、タオルタオルタオルタオル、、、、飲飲飲飲みみみみ物物物物などなどなどなど))))    

１０１０１０１０分前分前分前分前にはにはにはには集合集合集合集合してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    
 
初めての方にも安心して参加して頂ける内容となってます。是非一度体験・見学にいらして下

さい。皆様のご来場をお待ち致しております。 
◎当日お見えになられた方々に、教室開催要項詳細をお渡し致します。    

    
 



 

 
    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
体験体験体験体験・・・・見学見学見学見学のごのごのごのご希望希望希望希望のののの方方方方はははは以下以下以下以下申込書申込書申込書申込書でででで事事事事務局務局務局務局までまでまでまでＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸかかかか電話電話電話電話でごでごでごでご連絡連絡連絡連絡くださいくださいくださいください。。。。    

    

申申申申しししし込込込込みみみみ・・・・問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ        ピボットフットピボットフットピボットフットピボットフット理事長理事長理事長理事長    桑田桑田桑田桑田    健秀健秀健秀健秀        

担当担当担当担当    ピボットフットコーチピボットフットコーチピボットフットコーチピボットフットコーチ    生沼幹夫生沼幹夫生沼幹夫生沼幹夫（（（（ミッキーミッキーミッキーミッキー））））    

                                                                                                                                                                ancerancerancerancer----comcomcomcom----mick@t.vofadone.ne.jpmick@t.vofadone.ne.jpmick@t.vofadone.ne.jpmick@t.vofadone.ne.jp    

    

事務局事務局事務局事務局        ＴＴＴＴEL & FAXEL & FAXEL & FAXEL & FAX                            03030303----3776377637763776----5113511351135113    

ﾎｰﾑﾍﾎｰﾑﾍﾎｰﾑﾍﾎｰﾑﾍﾟ゚゚゚ｰｼｰｼｰｼｰｼﾞ゙゙゙ｱﾄｱﾄｱﾄｱﾄﾞ゙゙゙ﾚｽﾚｽﾚｽﾚｽ    httphttphttphttp：：：：//p//p//p//p----foot.jpfoot.jpfoot.jpfoot.jp    

    

以下参加希望日程以下参加希望日程以下参加希望日程以下参加希望日程にににに○○○○をつけておをつけておをつけておをつけてお申込申込申込申込みみみみ下下下下さいさいさいさい。。。。    

    

    
（（（（FAXFAXFAXFAX：：：：０３０３０３０３－－－－３７７６３７７６３７７６３７７６－－－－５１１３５１１３５１１３５１１３））））          1/16(  1/16(  1/16(  1/16(日日日日))))    ・・・・    1/23(1/23(1/23(1/23(日日日日))))    ・・・・    1/30(1/30(1/30(1/30(日日日日)  )  )  )  
    

体験体験体験体験教室教室教室教室参加参加参加参加申込書申込書申込書申込書    
    

氏名氏名氏名氏名：：：：                                                                                                    男男男男    女女女女        年齢年齢年齢年齢                    
    
住所住所住所住所：：：：                                                                                                                                                        
    
連絡先連絡先連絡先連絡先：：：：                                                                        
    

教室開催要項郵送希望教室開催要項郵送希望教室開催要項郵送希望教室開催要項郵送希望（（（（    有有有有    ・・・・    無無無無    ））））    
    

 

AKB4AKB4AKB4AKB48888    ダンスダンスダンスダンス指導指導指導指導・・・・育成育成育成育成・・・・ライブサポートライブサポートライブサポートライブサポート・・・・PVPVPVPV サポートサポートサポートサポート    

SKESKESKESKE48484848    ダンスダンスダンスダンス指導指導指導指導・・・・育成育成育成育成・・・・ライブサポートライブサポートライブサポートライブサポート・・・・PVPVPVPV サポートサポートサポートサポート・・・・    

東京東京東京東京ガールズコレクションガールズコレクションガールズコレクションガールズコレクション 07070707    A/WA/WA/WA/W ライヴダンサーライヴダンサーライヴダンサーライヴダンサー    

JJJJUNKO KOSHINOUNKO KOSHINOUNKO KOSHINOUNKO KOSHINO ファッションショーファッションショーファッションショーファッションショー2007 2007 2007 2007 モデルモデルモデルモデル兼兼兼兼ダンサーダンサーダンサーダンサー                

横浜横浜横浜横浜マリノスダンススクールマリノスダンススクールマリノスダンススクールマリノスダンススクール講師講師講師講師    

東京都立蒲田高等学校東京都立蒲田高等学校東京都立蒲田高等学校東京都立蒲田高等学校ダンスダンスダンスダンス市民講師市民講師市民講師市民講師    

公立学校特別公立学校特別公立学校特別公立学校特別ダンスダンスダンスダンス講師講師講師講師                                                                    

やややや TVTVTVTV 番組番組番組番組、、、、CMCMCMCM 出演等多数出演等多数出演等多数出演等多数 

○○○○現在現在現在現在「「「「Educational dancerEducational dancerEducational dancerEducational dancer」」」」としてとしてとしてとして教員免許所教員免許所教員免許所教員免許所

持持持持をををを生生生生かしかしかしかし、、、、様様様様々々々々なななな学校教育現場学校教育現場学校教育現場学校教育現場などでなどでなどでなどでダンスダンスダンスダンス授授授授

業業業業もももも持持持持ちちちち活躍中活躍中活躍中活躍中。。。。ダンススタジオダンススタジオダンススタジオダンススタジオ等等等等でのでのでのでのレッスンレッスンレッスンレッスン

をををを多数持多数持多数持多数持っておりっておりっておりっており、、、、数数数数々々々々ののののイベントイベントイベントイベントやややや発表会発表会発表会発表会ににににゲゲゲゲ

ストストストスト出演出演出演出演しているしているしているしている。。。。動画動画動画動画サイトサイトサイトサイト    YoutubeYoutubeYoutubeYoutube    などでなどでなどでなどで    

「「「「ダンサーダンサーダンサーダンサー    ミッキーミッキーミッキーミッキー」」」」    とととと検索検索検索検索するとするとするとするとレッスンサレッスンサレッスンサレッスンサ

ンプルンプルンプルンプル動画動画動画動画がががが多数出多数出多数出多数出てててて参参参参りますのでどうぞごりますのでどうぞごりますのでどうぞごりますのでどうぞご覧下覧下覧下覧下

さいさいさいさい。。。。                 

 

ダンサーダンサーダンサーダンサー    ミッキーミッキーミッキーミッキー(Micky)(Micky)(Micky)(Micky)生沼幹夫生沼幹夫生沼幹夫生沼幹夫((((おいぬまみきおおいぬまみきおおいぬまみきおおいぬまみきお))))    

プロフィールプロフィールプロフィールプロフィール    


